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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Esz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, gLSJ energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnio- pszenn 309 089,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Bitka droblowa gotowana (GLU Psz, GLU ny,{ Biatko ogétem 102,50 g
maslo porcjowane 10g 0g A masto porcjowane 10g Thuszcz 55,30 g
(MLE,) ) Sos paprykowy 120ml A (MLE,) Kwasy tluszczowe
;rg/()agoge(kMszEo;)erklem GLU };sz, MLE,%y o Kie(ljllaasa piepriowa- nasycone ogdtem 24,60 g
A yZ peinoziamis! 9 wedlina z indyka i j
Mix satat z olejem i Satatka z buraczkéw 150g kuerczaka grugo v!g%’,?&” go K By Py
Qarche;ﬂlg ?gg ﬁmrb saikaréal [)OZdebniona 60g cukry suma 107,80 g
anan 1szt-130g erbata dzika réza/ jabtko 'em porcjowan: i
Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem  250ml A’ 1szt—25pg iowany S oosk polacay 40,58
) Wartoéé ogdrek 50g gél 5609
Wartosé energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
energetycznalkeal] (100g)= 75.6 /(porcja Wartosé
i (100g)=120.5 /(porcja 1120g )= 840,00 kcal energetycznalkcal]
B g 660g )= 803,20 kcal Biatko ogdtem (100g)= 4 (100g)= 93.7 /(porcja
§ ] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 1120g )= 44,90 g 485g )= 446,40 kcal
e 3 5.7 ISporcja 660g )= Tluszcz (100g)= 1.2 Biatko ogétem (100g)=
2 g 37,709 I(porcja 11209 )= 13,70 g 4.2 /(porcja 485g )=
Y a Thuszcz (1009}= 4.3 wasy tluszczowe 19,90 g
8 - I(porcja 660g )= 28,30 g nasycone ogélem Thuszez (100g)= 2.8
& Kwasy tluszczowe (1 OOg)- 4/(porcja 11209 I(porcja 485g )= 13,30 g
nasycone ogétem eN Kwasy tluszczowe
(100g)= 1.9 /(porcja 660g leowodny nasycone ogétem
= 12,90 g przyswajalne (100g)= (100g)= 1.5 /(porcja 485g
gglowodny 12.4 /(porcja 1120g )= = 7209
przyswajalne (100g)= 137,80 g eglowodny
14.3 I(porcja 6609 )= cukry suma (100g)= 2.7 przyswajalne (100g)=
95409 I(porcja 1120g )- 2990¢g 12.3 /(porcja 4859 )=
cukry suma (1003 Blonnik pokarmowy 58,409
I(porcja 660g )= 33,10 g (100g)= 1.9 /(porcja cukry suma (100g)= 9.4
Blonnik pokarmowy 11203; )= 20,80 g /(porcja 485g )= 44,80 g
(100g)= 1.7 /(porcja 660g Sol (100g)=.3 I(porc;a Blonnik pokarmowy
)= 11,60 1120g)= 2,80 g (100g)= 1.8 /(porcja 485g
Sal (1009?= .2 I(porcja )= 8,509
660g)= 1,309 S6l (100g)= .3 /(porcja
4859 )= 1,50 g
e} t_ o[AL- Qilo 3.
DIEHETYK
mgr Anna Klasa
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU PSZ,) 300ml A (GLU Psz, MLE, PSZ GLU JQ(.‘Z, LUZyt,) energetyczlna[kca[] 2
020,50 kcal

Chleb 2 nio-Eszenn 30g
(GLUPsz, G UZyt{

SEL, GLU Zyt,)
Bitka drobiowa gotowana
A

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny,{

Biatko ogétem 100,80 g
Tluszez 53,50 g

masto porcjowane 10g 0g masto porcjowane 10g

3 Sos paprykowy 120ml A 3 Kwasy tluszczowe
Twarozek z koperkiem (GLU Psz, MLE,) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem 24,20 g
120g A (MLE,r Ryz bialy 200g wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Mix safat z olejem i Salatka z buraczkéw 1509 kurczaka grubo 271,809
marchewka 508 got. rozdrobniona 60g cukry suma 107,20 g
Banan 1szt-130g herbata dzika réza/ jabtko Dzem porcjowany Bfonnik pokarmowy 33,60
Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem 250ml A 1szt-259 g

Wartosé Rukola 10 61 5,60 g

Wartosé energetycznalkcal] a:
energetyczna[kcal] (100g)= 85.2 /(porcja Wartos¢
= (100g)=120.5 /(porcja 921g )= 774,70 kcal energetyczna[kcal]
& e 660g )= 803,20 kcal Biatko ogétem (100g)= (100g)=97.4 /(porcja
g H Biatko og&em (100g)= 4.8 I&porcja 921g )= 4459 )= 442,60 keal
i 2 5.7 I(porcja 6609 )= 434 Biatko ogétem (100g)=
@ g |30 Tluszcz (100g)= 1.3 4.3 I(porcja 4459 )=
- < Thuszez (100g)= 4.3 I(porcja 921g )= 11,90 g 19,70 g
& a I(porcja 660g )= 28,30 g Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 2.9
& Kwasy tluszczowe nasycone ogélem I(porcja 445g )= 13,30 g
nasycone ogétem [d 009}= .5 /(porcja 921g Kwasy tluszczowe
(100 )= 1.9 /(porcja 660g 4109 nasycone ogélem
g glowodny (100g)= 1.6 /(porcja 445g
Weglowodny rz¥swajalpe (100g)= )= 7209
przyswajalne (100g)= 13.1 /(porcja 921g )= Weglowodny
143 /(porc]a 660g )= 118,70 g przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)=3.3 1 2 7 /(porc]a 445g )=
cukry suma (100% I(porcja 921g )= 29,80 g 709
I(porcja 660g )= 33,10 g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 9.7
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 921g I(porcja 445g )= 44,30 g
(1009)- 1.7 I(porcja 660g )= 13,60 Blonnik pokarmowy
)= 11,60 Sél (100g)= .3 /(porcja (100g)= 1.9 /(porcja 445g
Sél (1009? .2 I(porcja 921g)= 2,809 )= 8,40 g
660g )= 1,309 Sol (1 009)' 3 /(port:ja

g
Herbata z cukrem 250ml A

4459 )= 1,
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100 Jogurt naturaln Zurek z ziemniakami Skyr naturalny 150g Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU pPsz, SoJ, GEU 15%g-1szt. (MEE) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz) Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt,) Wartos¢ Jecz) 000,10 keal
Twarozek z koperkiem Wartosé Bitka drobiowa gotowana energetyczna{kcal]_ Kietbasa pieprzowa- Biatko ogélem 122,40 g
120g A (MLE, energetycznalkcal] 100g A 21009g= 64.3 /(porcja wedlina z indyka i Tluszez 33,10 g
Mix satat z olejem i (100g)= 48 I(porcja 280g | Ziemniaki 300g A 509 )= 96,00 kcal kurczaka grubo Kwasy tiuszczowe
marchewka 50g = 1g Salatka z buraczkéw 150g | Biatko ogélem (100g)= | rozdrobniona 60g nasycone ogélem 11,10 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Biatko ogolem (100g)= | got. 12.1 I(porcja 1509 )= Rukola 10g Weglowodny pnyswajalne
(MLE,) 1.7 I(porcja 280g )= 4,60 | herbata dzika réza/ jablko | 18,00 g Herbata z cukrem 250ml A 292,60 g
]| Wartosé g z cukrem  250ml A Tiuszez (100g)= 0 Wartosé cukry suma 80,80 g
] energetyczna[kcal] Tluszcz 009; Warto$é I(porcja150g )= g energetyczna}kcal]. Btonnik pokarmowy 39,40
= (100 )= 124 I(porc]a 5209 éporcja 80g)= 2,309 energetyczna(kcal Kwasy tluszczowe (100g)= 86.8 /(porcja g
~ E g wasy tluszczowe s1009)= 68.1 /(porcja nasycone ogélem 4209 )= 361,50 kcal 6l 7,009
2 = |alko g " (1009)- 100g )= 756,80 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)=
S ﬁ 6.9 I(porc]a 5209 )= (10093- 5 I(porqa 280g | Biatko ogotem (100g)=4 |)= g 4.7 I(porcja 420g )=
gl 2 |34 = 1509 {porcja 1100g )= 44,00 g | Weglowodny 10,40 g
=4 2 TIUSZCZ (1009} Weglowodny Tiuszcz (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 4.1 Tiuszz (100g)= 1.2
= §’ I(porcja 520g 19 309 |przyswajalne (1002)- 8.3 | /(porcja 1100g )= 6,70 g | /(porcja 1509)= 6,209 |/(porcjad20g)= 4,809
& = Kwasy tluszczowe I(porcja 280g )= 23,00 g | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy ttuszc;owe
S = | nasycone ogélem cukry suma (100g)— 7.5 |nasycone ogélem I(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogdtem
N .g (1009)= 1.4 [(porcja 520g | /(porcja 280g )= 20,80 g | (100g)=.1/(porcja 1100g | Blonnik pokarmowy (1009)= .4 |(porcja 4209
] = 7,209 Blonnik pokarmowg )= 080g (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 1
% Iowodn (100g)= .5 /(porcja 280g | Weglowodny )= Weg! lowodny
3 rzxswajalne (100g)= )= 1,40¢g n¥swajalne (100g)= Sél %1009)= A l(porcja przgswajalne (100?)-
15 l(porqa 5209? Sél (100g)= .1 /(porcja 1 ;3 2gporcja 1100g )= 150g)= 0,20 g I(porc]a 4209
280g)= 0
cukry suma (100g)=3.3 cukry suma (100g)= 2.6 cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 520g )= 17,20 g I(porcja 1100g )= 29,30 g I(porcja 420g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Blonnik pokannqu
(100g)= 1.4 /(porcja 520g (100g)= 2.4 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 420g
)= 7609 1100g )= 26,90 g = 3,50
Sol (1009)- .4 |(porcja Sol (100g)= .2 /(porcja Sél (100g)= .6 /(porcja
520g)= 1,80¢g 11009 )= 2,30 g 420g)= 2,60 g
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Blonnik pokarmowy
(1009)' 1.4 /(porcja 505g

)= 690g
Sol (1009)- .3 /(porcja
505g )= 1,50 g

cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 921g )= 29,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 921g

Sl (100g)= 3 /(porcja
9215(; )= g3,:40 g(p

Btonnik pokarmowy
(100g)=.7 I(porcja 405g
)= 2809

Sél (100g)= .6 /(porcja
405g)= 2,30 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Banan 1szt-130g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g Warto$¢ SEL, GLU Zyt) energetyczna[kcal] mastlo porcjowane 10g ,00 keal
1 energetycznalkcal] Bitka drobiowa gotowana s1009)= 61.2 /(porcja (MLE, Biatko ogétem 100,40 g
warozek z koperkiem (100g)= 36.2 /(porcja 100g A 30g )= 79,40 kcal Kielbasa pieprzowa- Tluszez 54,30 g
120gA (MLE,Y 150?‘)' 54,00 kcal Sos paprykowy 120ml A | Biatko ogélem (100g)= .6 | wedlina z indyka i Kwasy tluszczowe
Mix satat z olejem i Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz, MLE,) [éporcja 130g)= 0,80 g | kurczaka grubo nasycone ogélem 25,20 g
marchewka 50g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 Ryz biaty 200g tuszcz (100g)=. rozdrobniona 60g Weglowodnv przyswajalne
~ Kakao z cukrem 250 ml A Satatka z buraczkéw 1509 | /(porcja 130g )= 0,30g | Rukola 10g 260,80 g
3 | (MLE) tuszcz (100g)=1.3 got. Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 74,30 g
S Wartosé I(porcja 150g )= 2,00 g | herbata dzika réza/ jabtko | nasycone ogéiem Wartos¢ Blonnik pokmnowy 24,70
E energetycznalkcal] wasy tluszczowe z cukrem  250ml A (100g)= .1 /(porcja 130g energetyczna{kcal]
S (100g)= 134.9 /(porcja nasycone ogétem Wartosé )= 0109 (100g)=95.9 /(porcja gél 6,709
° 505?( )= 674,40 keal (100g)= .9 /(porcja 1509 energetyczna{kcal] Weglowodny 4059 )= 383,50 kcal
= £ |Biatko ogétem (100g)= =140g (100g)= 85.2 /(porcja przyswajalne (100g)= Biatko ogétem (100g)=
& S |69 ISpocha 5059 )= Weglowodny 921g )= 774,70 keal 13.7 I(porcja 130g )= 4.4 /Bporcja 405g )=
g 3 g przyswajalne (1009} Biatko ogétem (100g)= [17,90¢g 17,7
= a Tluszcz (100g)=5.5 I(porcja 1509) 0g |48 ISporcja 921g )= cukry suma (100g)=12.1 | Ttuszcz (100g)= 3.2
Y § I(porcja 505g )= 27,30 g | cukry suma ( 009)— 3 4 ) I(porcja 130g )= 15,70 g |/(porcja 405g )= 12,80 g
= 5, | Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 510 g | Tluszcz (100g)= 1.3 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
& S nasycone ogélem Blonnik pokarmowy I(porcja 921g )= 11,90 g (1009)- 1.1 /(porcja 130g | nasycone ogétem
& o (100g)= 2.5 /(porcja 505g | (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe = 1,4 (1009)- 1.8 /(porcja 405g
5 = 12,60 g = nasycone ogétem Sol (100g 0/(porcja zN
s eglowodny Sol ?1009)= A I(porcja (100g)=.5 /(porcja921g |130g)= ¢ leowodny
8 ¥swa1alne (100g)= 150g)= 0,109 = 4,109 przyswajalne (100g)=
é 4.1 I(porcja 5059 )= eglowodny 12.1 /(porcja 405g )=
= 70 709 przyswajalne (100g)= 48409
~ cukry suma (100g)= 3.4 13.1/(porcja 921g )= cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 505g )= 16,80 g 118,70 g I(porcja 405¢g )= 6,90 g
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2025-10-30 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2,30g

Weglowodny
przyswajalne (1003)- 9.8
I(porc]a 500g )= 48,80 g
cukry suma (1 OOg)
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g
)= 4309
Sol (1009)- 0 /(porcja
500g )= 0,10g

nasycone ogétem
(100g)= .6 /(porcja 650g
)= 3,70g

Weglowodny
lprzyswajalne (100g)= 8.1
(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmoq

(1 OOg)— 7 I(porcja 650g
= 4,30

g
Sol (1 00g)= 0 /(porcja
650g)= 0,30 g

Weglowodny
przyswajalne (1003)- 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4.90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g

)= 7,60g
S4l (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,20 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna Jogurt naturalny Migso+warzywa+masto+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml §¢
+ryz+masto+migso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka ¥ ™ (GZZJ Psz, JAJ, eSE g;?;:&cma[kcaq 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JA.I, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé 00g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 124,20 g
Wartoéé drobiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogétem (1009)— 5.1 /(porcja 5009 )= 25,40 g Tiuszcz 66,90 g
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) (1 009g= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)="83.8 /(porcja Wartoé 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogblem (100g)=.5 nasycone ogélem 16,90 g
5009 )= 418,90 keal energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2 nglowodny przyswajalne
Biafko ogotem (100g)= | (100g)=70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)- 9 8 /(porcja 500g 6,60 g
5.1 I(porcja 500g )= 6509 )= 472,90 keal 18,80 g 8,80 g cukry suma 22,80 g
25,40 Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz g1 009?: 2.7 cukry suma (1009)' .6 I(porcja 500g )= 3,20 g Blonnik pokannowy 24,80
© Thuszcz (100g}= i 4.4 (porcja 650g )= I(porcja 5009 )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4 30 '
® I(porcja 500g )= 12,80 g [29,20g wasy tluszczowe g gél 0,80g
5 wasy tluszczowe Thiszcz (1009; 2.2 nasycone ogélem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g '
S | nasycone ogolem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 1.3 /(porcja 500g
o Kwasy tluszczowe = 6,309
~N
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I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (1 OOg)- 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokannowg

(1 00g)= .7 /(porcja 650g

= 4,309
Sol (1 009)— 0 /(porcja

8509 )= 0,30 g

9

cukry suma (1 00g)- 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik okannowy

(1 009)— 75 /(porcja 1g

)SOI (1009)— 10 /(porcja
19)= 0,109

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA

Zupa warzywna zZupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+migso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Piynna (MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcalwoow' 83.8 /(porcja 099,40 kcal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartoéé = keal Biatko ogétem 124,00 g
Wartosé Jogurt naturalny energetycznalkeal] Biatko og6tem (100g)= 5.1 /(porcja 5009‘} 25, 40 g Tluszez 70,70 g
energetyczna[kcal] 150g-1szt. (MLE,) (100g)= 36980 I(porcja 1g Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12, Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 l{porcja Wartosé )= 369,80 kca Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- | nasycone ogétem 19,30 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= I(porcja 5009 )= 2, Weglowodny przyswajalne
Biatko ogolem (100g)= t(’1009 =70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne x;1009)- 9 8 /(porcja 500g 232,60 g
5.1 ISporc;a 500g )= 50g )= 472,90 kcal % = 48,80 g cukry suma 21,70 g

S 25409 Biatko ogétem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)' 6 I(porcja 500g)= 3,209 Blonnik pokarmowy 26,00

-2 Thuszez (1 oog;= 2.6 4.4 (porcja 6509 )= I(porcja1g)= 17,50 g Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g

8 I(porcja 500g )= 12,80 g (29,209 Kwasy tluszczowe ] 61 0,70g

= Kwasy tluszczowe Tluszcz (1009g= 2.2 nasycone ogélem $6i (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

E nasycone ogétem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja 1g

5 (1009)' .5 /(porcja 500g | Kwasy ttuszczowe = 8,709

g ,30 g nasycone ogélem eglowodny

. Weglowodny (1009)' .6 /(porcja 650g | przyswajalne “1009)—
< przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3 3228 /(porcja 19 )= 32,30
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

2025-10-30 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 603 LG Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GL! g' energetycznalkeal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 80,90 keal
§ (GLU Psz, GLU Zyt,) Bitka drobiowa gotowana (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 100,80 g
8 Masto rolinne rama 10g 100g A Maslo roslinne rama 10g Tiuszcz 48,90 g
o Twarozek z koperkiem Sos paprykowy 120ml A Kielbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe
= 120gA (MLE,) (GLU Psz, MLE, wedlina z indyka i nasycone ogolem 15,80 g
g Mix satat z olejem i Ryz bialy 200g kurczaka grubo nglowodny przyswajalne
§ marchewka 50g Satatka z buraczkéw 150g rozdrobniona 60g 72,30 g
5 ] Banan 1szt-130g got. Dzem porcjowany cukry suma 107,70 g
® g Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika réza/ jabtko 1szt- 259 Btonnik pokarmowy 33,70
§ e (MLE) z cukrem  250ml A ogorek 50g g
- 2 Wartos¢ Wartosé Herbata z cukrem 250mlA 6l 5,60 g
Grd b energetycznalkcal] energetycznalkcal] Wartosé
< 2 1,50 keal 774,70 keal energetyczna[kcal]
& g Biatko ogdtem 37,60 g Biatko ogotem 43,40 g |
< S Thuszez 26,00 g Tuszcz 11,90 g Biatko ogétem 19,80 g
o Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Tluszez 11,00 g
g nasycone ogétem 8,70 g nasycone ogétem 4,10 g Kwasy tluszczowe
2 Weglowodny Weglowodny nasycone ogétem 3,00 g
£ przyswajalne 95,30 g przyswajalne 118,70 g Weglowodny
S cukry suma 33,10 g cukry suma 29,80 g przyswajalne 58,30 g
g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy cukry suma 44,80 g
,60g 13,60 g Blonnik pokarmowy
Sol 1,309 Sol 2,809 3,5019
Sol 1,50 g
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9- Bogatobiatkowa

nasycone ogdlem 26,70 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU yt) ener etyczna[kcal] 2
Chleb zytmc» pszenn 30g | Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt,) Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g f
(GLUPsz, G ny{ Wartosé Bitka drobiowa gotowana energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Z yr{ BlaIko ogéiem 107,80 g
maslo porc;owane 109 energetyczna[kcal] 100g A [{ 009)' 79 I(porc]a 100g | maslo porcjowane 10g Tiuszez 57,20 g

3 1009)‘ 48 l(porcja 280g | Sos paprykowy 120mlA | )= 79 3 Kwasy tluszczowe

Twarozek z ko;)erkiem =1 GLU Psz, MLE,) Blalko ogolem (100g)= | Kielbasa pieprzowa-

120g A (MLE,

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=137.5 /(porcja
530g )= 723,70 kcal
Biatko ogolem (100g)=7
I(porcja 530g ; 36,90 g

tuszcz (100g)= 5. 3
I(porcja 530g )= 28,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdétem
(100g)= 2.4 /(porcja 530g
= 12,80 g

‘eglowodny

przyswajalne (100g)=
14.7 [(porcja 530g ?:
77,60

]

cukry suma (100g)— 3.3
I(porcja 530g )= 17,40 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- 1.9 /(porcja 530g
)= 10,2
SOI (1009? .2 [(porcja

5309 )= 1,30g

Blalko ogolem (100g)=
1.7 /(porcja 280g )= 4,60

9

Tiuszcz (100g)=.8
I(porcja 280g )= 2,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 280g
)=150g

Weglowodny
przyswa]alne (1003)- 8.3
I(porcja 280g )= 23,00 g
cukry suma (1009)- 1.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmow¥
(1009)— 5 I(porcja 280g

)= 1409
Sol (1009)- 1/(porc;a
280g)=

yz biaty 200g
Satatka z buraczkéw 150g
got.
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 85.2 /(porcja
921g )= 774,70 kcal
Biatko ogMem (100g)=
4.8 laporqa 921g )=
43,
Tiuszez (100g)= 1.3
I(porcja 921g )= 11,90 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10092= .5 I(porcja 921g
G—I 4109

eglowodny
przyswajalne (100g)=
13.1 /(porcja 9219?
118,70 g
cukry suma (100g)=3.3
I(porcja 921g )= 29,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 921g
)= 13,60
Sol (1009? .3 /(porcja

21g)= 2,809

3.2 /(porcja 100g )= 3,20

%Iuszcz (100g)=1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g

wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /(porcja 100g
=1,10g

eglowodny
przyswajalne (1 OOg)- 13
I(porcja 100g? 00g
cukry suma ( 009)-
I(porcja100g )= g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 100g

56 {100g)= 1 (porcja
100g)= 0,10¢g :

wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Dzem porcjowany
1szt-259
Rukola 10;
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=97.4 /(porcja
44 ?( = 442,60 kcal
Biatko ogolem (100g)=
4.3 I(porcja 445g )=
19,70

9
Thuszcz (100g)= 2.9
I(porcja 445g )= 13,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 445g
)= 17209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.7 /(porcja 445g )=
57,70 g

cukry suma (100g)=9.7
I(porcja 445g )= 44,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)- 1.9 /(porcja 4459

)= 8,40 g
Sol (1009)- .3 /(porcja
445g)= 1,509

nglo‘;uodn y przyswajalne
g

cukry suma 112,30 g
Bloiinik pokdnnowy 33,60

gél 5809
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2025-10-30 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jogurt naturaln Z Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLUPsz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 115,10 kcal
). ) Wartosé Bitka drobiowa gotowana LE,) masto 10g (MLE,) Biatko ogétem 112,00 g
‘warozek z koperkiem energetycznalkcal] 100g A Kielbasa pieprzowa- Ser z0ity 30g (MLE,) Tiuszcz 67,20 g
120gA (MLE) (1003 =48 I(porcja 280g | Sos paprykowy 120ml A wedlina z indyka i Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe
Mix s:lat kz Oéeojem i B b ' H0tg)e GLU I»;sz, 'ML'E'%Y o kurgzaga grubso0 Wartosé - nasycone ogdlem 35,00 g
marchewka 509 iatko ogo em g)= Yz petnoziamis rozdrobniona energetyczna[keal
Herbata bez cukru 250 ml | 1.7 /(porcja 280g )= 4,60 | Safatka z buraczkéw 15909 Rukola 10g ¢ (1003 =“;5o_4[/(,,or]cja Weglsosn go dny prayswajalne
wmgtéy [kcal] i 100g)= .8 %Otéb ta bez cukru 250 mi ﬁgét:e‘; 589 k250 ml | Bisth ;= i (100, b
energetycznalkcal uszcz (100g)= .. lerbata bez cukru 250 ml lerbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem (100g)=
(1009}: 90.2 /(porcja I(porcja 2809 =230g |Wartosé Wartoéé 1.7 I(po?cja 13&19 )=g ) Blosndk pokamony 35,00
5009 )= 450,90 keal wasy tluszczowe energetycznalkcal] energetycznalkcal] 1520 g gél 6,009
Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogélem (100g)=73.9 /(porcja (100g)= 80.8 /(porcja Thuszcz (100g)= 14.4
5.3 /(porcja 500g )= (100g)= .5 /(porcja 280g | 1120g )= 820,70 kcal 4709 )= 384,90 kcal I(porcja130g )= 18,70 g
26,50 g =1,50g Biatko ogétem (100g)= Biatko ogolem (100g)= | Kwasy tluszczowe
Tluszcz (100g)= 3.8 Weglowodny 4.1 /(porcja 1120g )= 43 lgporcja 470g )= nasycone ogétem
20,70 g (100;)- 9.6 /(porcja 130g

I(porcja 500g )= 19,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 500g
)= 9309

Weglowodny

przyswajalne (100?)- 8.2 )=

I(porcja 500g )= 41,10 g
cukry suma (100g)- 1.7
I(porcja 500g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy

(1029)' 1 /(porcja 5009

Iy
Sél (100g)— .2 l(porcja
500g )= 1,009

przyswajalne (100g)= 8.3 | 45,00
3

I(porcja 280g )= 23,00 g
cukry suma (100g)=7.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy

(1009)- .5 I(porcja 280g

Sol (1009)- 1/(porcja
280g)= 0,109

g
Tiuszcz (100g)=1.2
I(porcja 1120g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
= 4509
leglowodny
przyswajalne (100 ;
I(porcja 1120g )= 132,80
g
cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja 1120g )= 24,90 g
Blonnik pokarmowy
(1 009)— 1.9 /(porcja
1120$ = 20,80 g
Sél ( 009)- 3 I(porcja
1120g )= 2,80

Thuszcz (100g)= 2.8
I(porcja 470g )= 13,30 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 470g
= 7209

leglowodny
przyswajalne (100g)= 8.9
I{porcja 47og)= 42409
cukry suma (100g)=.7
I(porcja 470g )= 3,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.4 /(porcja 470g

)z
Sol (1 009)- 3 I(porcja
470g )= 1,

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
17. 8 /(porqa 130gs)l

[
m

cukry suma (100g)- 15
I(porcja 130g )= 2,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 4.1 /(porcja 130g
Sor ooy 51

0l g)= .5 /(porcja
130g)= 0,60 g s
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GL- Bezglutenowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenowa maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] 2
MLE,) Bitka drobiowa gotowana (MLE) 68,00 keal

warozek z kopeﬂxiem 100g A bezgluetnowa Kielbasa pieprzowa- Biatko ogélem 79,40 g
120gA (ML Ryz peinoziamisty 200g wedlina z indyka i Thuszez 77,90 g
Miéd porc;owany 1szt-259 Sos paprykowy 120ml bez kurczaka grubo Kwasy thuszczowe
Mix safat z olejem i lutenowy rozdrobniona 60g nasycone ogétem 20,00 g
marchewka 50 alatka z buraczkéw 150g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Banan 1szt- 138 got. 1szt-259 263,90 g
herbata dzika réza/ jabtko ogdrek 50 cukry suma 104,70 g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 88.8 /(porcja
690g )= 633,90 keal
Biatko ogélem (100g)= 3
I(porcja 690g )= 21,50 g
tuszcz 81009} 34
I(porcja 690g )= 24,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

(1 009)- 1.3 /(porcja 690g
) 9,609

Iowodny

przyswajalne (100g)=
11.5 (porcja 6909?
81,80¢

cukry suma (100g)= 44
I(porcja 690g )= 31,40 g
Blonnik pokarmowy
(10093= .4 |(porcja 690g

2=
Sél (1009)— .2 /(porcja
690g )= 140 g

z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 92.5 /(porcja
11209 )=1 028,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 lSporqa 1120g )=
46,4

g
Tiuszez (100g)= 3.3
I(porcja 1120g )= 36,30 g
Kwasy tluszczowe
na 0ycone ogélem
(10! g)- 3/(porcja 11209
zNg Iowodn

przyswa]alne (100g)=12
I(porcja 1120g )= 132,80

]

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1120g )= 27,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
1120g)= 20,20 9

Sél (100g)= .2 /(porcja

1120g )= 2,109

9

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
?009)= 81.2 /(porcja

00g )= 406,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
2.3 lSporcja 5009 )=
1,509
Tluszcz (100g)= 3.5
I(porcja 500g )= 17,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)= 1.4 /(porcja 500g

=7209
eglowodny

przyswajalne (100g)= 9.9
I(porcja 500g )= 49,30 g
cukry suma (1009)— 9.2
I(porcja 500g )= 46,10 g
Blonnik p okannowg
(1009)‘ .9 /(porcja 500g
20

)
Sol (1009)- .5 /(porcja
500g )= 2,40 g

Btonnik pokarmowy 27,20
gél 5909
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g 2Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml bezmleczny (GLU gsz, bGLU Jecz, GLU Zs;g,) eggrzgoehyczlna[kcall 1
Chleb Zytnio- pszenny 30 Psz, SEL, GLU Zyt,) hleb Zytnio- pszenny 30g ,20 kea
(GLU ?’y;z, GEU Zyt,{ s Bitka drobiowa gotowana (GLU Psz, GLU nyj Biatko ogétem 80,50 g
Maslo roslinne rama 10g 100g A bezgluetnowa Maslo roslinne rama 10g Tluszez 51,70 g
Pasta rodlinna 1szt-75g9 Sos paprykowy 120ml bez Kietbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe
(GLU Psz, SOJ, GOR)) lutenowy wedlina z indzka i nasycone ogétem 7,609
Mix safat z olejem i yz biaty 200g kurczaka grubo Weglowodny przyswajaine
marchewka 50g Satatka z buraczkéw 150g rozdrobniona 60g 275,00 g
Banan 1szt-130g got. Dzem porcjowany cukry suma 98,70 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika réza/ jablko 1s2t-25g Btonnik pokarmowy 32,80
Wartosé z cukrem  250ml A Rukola 10g g
energetycznalkcal] Warto$é Herbata z cukrem 250ml A ol 5409
g1009;= 91.4 /(porcja energetycznalkcal] Warto$¢
o~ 15¢ )= 571,20 keal (100g)= 103.4 /(porcja energetyczna[kcal]'
2 © Biatko ogétem (100g)= 921(\]‘)= 940,10 keal (100g)=92.6 /(porcja
% 5 2.1 /(porcja 615g )= Biatko ogétem (100g)= 445g )= 420,90 kcal
3 2 13,30 g 5.2 Iaporcja 921g )= Biatko ogétem (100g)=
=3 5 Tiuszcz (100g)= 3.3 47,51 43 lgporcja 445g )=
=3 @ |l(porcja 615g )= 20,40 g Thuszcz S1009}= 2.2 19,
> = wasy tluszczowe I(porcja 921g )= 20,30 g Tluszez (100g)= 2.4
S = nasycone ogétem wasy tluszczowe I(porcja 445g )= 11,00 g
o~ (100g)= .4 /(porcja 615g nasycone ogotem Kwasy tluszczowe
ﬁ 2,709 (100g)= .2 /(porcja 921g nasycone ogétem
eglowodny = 1,90 g (100g)=.7 I(porcja 4459
przgswajalne (100g)= eglowodny = 3,009
12.9 /(porcja 61Sg?= przyswajalne (100g)= eglowodny
80,40 g 15.1 /(porcja 921g?= przyswajalne (1 00?)=
cukry suma (100g)= 4.4 13690 g 12.7 /(porcja 445g )=
I(porcja 615g )= 27,20 g cukry suma (100g)= 3 57,70g
Blonnik pokarmowy I(porcja 921g )= 27,30 g cukry suma (100g)=9.7
(100g)= 1.5 /(porcja 6159 Blonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 44,20 g
= 9,60 g (100g)= 1.6 /(porcja 921g Blonnik pokarmowy
S6l (100g)= .3 /(porcja )= 14,80 (100g)= 1.9 /(porcja 445g
6159 )= 2,10 g Sél (1009?= .2 l(porcja )=840g
921g)= 1,809 S6l (100g)= .3 /(porcja
445g)= 1,50 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb iytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnio- pszenny 30g 24,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Pierg]gi Z soczewica 200g (GLU Psz, GLU Zyr,{ Biatko ogétem 67,30 g
maslo porcjowane 10g GLU Psz, MLE,) maslo porcjowane 10g Thuszez 56,60 g
3 atatka z buraczkéw 150g 3 Kwasy tluszczowe
Twarozek z koperkiem got. Pasta rodlinna 1szt-75 nasycone ogdélem 21,20 g
120g A (MLE, herbata dzika réza/ jabtko GLU Psz, SOJ, GORS Weglowodny przyswajalne
Mix safat z olejem i z cukrem 250ml A zem porcjowany 327,50 g
marchewka 508 Wartosé 1szt-25g cukry suma 106,70 g
Banan 1szt-130g energetycznalkcal] ogdrek 50g Btonnik pokarmowy 31,70
Kakao z cukrem 250 ml A (100g)=70.2 /(porcja Herbata z cukrem 250mI A
MLE,) 900g )= 638,00 kcal Wartos¢ gél 6,209
Wartosé Biatko ogétem (100g)= energetycznalkcal]
> © energetyczna[kcal] 1.9 /(porcja 900g )= (100g)=96.7 /}pcrcja
£ = (100g)=120.5 /(porcja 16,90 500g )= 483,30 kcal
% 8 660g )= 803,20 kcal Tiuszcz g1009)= 1.2 Biat?(o ogotem (100g)=
3 kS Biatko ogétem (100g)= I(porcja 900g )= 11,00 g 2.5 Igporcja 500g )=
=3 | 5.7 /(porcja 660g )= Kwasy tluszczowe 12,
= 2 37,70 nasycone ogdlem Thuszcz g1009 =3.5
4 b Thuszez (100g)= 4.3 (100g)= .2 /(porcja 900g I(porcja 500g )= 17,30 g
S = I(porcja 660g )= 28,30 g )=190g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszc;owe qulow:;dny nasycone ogétem
nasycone ogélem przxswa;alne (100g)= (10091= 1.3 /(porcja 500g
(100g)= 1.9 /(porcja 660g 18. l&porcja 900g ?= = 6,409
)= 12,90 g 166,20 g eglowodny
Weglowodny cukry suma (100g)= 2.7 prz¥swajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= I(porcja 900g )= 24,80 g 13.2 [(porcja 500g ?=
14.3 /(porcja 6609‘)’= Blonnik pokarmowy 65,90 g
9540 ¢ (1 009)= 1 /(porcja 900g cukry suma (100g)= 9.8
cukry suma (100%)= 5 )= 9,40 I(porcja 500g )= 48,80 g
I(porc!a 660g)= 33,10 ¢ Sél (100g)= .4 /(porcja Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 900g )= 3,409 (100g)= 2.1 /(porcja 500g
(100g)= 1.7 /(porcja 660g )= 10,70
)= 11,60 ? S6l (100g)= .3 /(porcja
S6l (100g)= .2 /(porcja 5009 )= 1,50 g
660g )= 1,30g
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wykaz ikow dan i znajduje si w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na probe pacjenta.




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g 2urek z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30 Warto$é
GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Z'yt,!)/ ¢ energetycznalkcal] 2
hleb zytnio- pszenny 309 SEL, GLU 2yt) Chleb graham 60 LGLU 089,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Bitka drobiowa gotowana Psz, GLU Jecz, gL 2yt) Biatko ogétem 102,50 g
maslo porcjowane 10g 100g A maslo porcjowane 10g Tluszcz 55,30 g
MLE,) ) Sos paprykowy 120ml A LE, Kwasy tluszczowe
warozek z koperkiem (GLU Psz, MLE,) Kiefbasa pieprzowa- nasycone ogélem 24,60 g
120gA (MLE) Ryz petnoziamisty 200g wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Salatka z buraczkéw 150g kurczaka grubo 29160 g
¥ g Q:r:(;rr)’e;/vsknq ?ggg go:.b 1o daika 632/ ablk B)zzdrobniona 60g cukry suma 107,80 g
= <} o erbata azika roza/ jabiko em porcjowan! i
S| & |Kakaozcukrem 250 ml A 2 cukrom 250m A 1szl-2§g onany G e
8 .§ 3 Wartosé ogdrek 50g gél 5609
8 2 Wartos¢ energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
=3 £ | energetycznalkeal] 40,00 keal Wartosé
B a 803,20 kcal Biatko ogotem 44,90 g energetycznalkcal]
S - Biatko ogétem 37,70 g Tluszez 13,70 g 446,40 kcal
© Thuszcz 28,30 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 19,90 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 4,50 g Thuszez 13,30 g
nasycone ogétem 12,90 Weglowodny Kwasy tluszczowe
g przyswajalne 137,80 g nasycone ogétem 7,20 g
Weglowodny cukry suma 29,90 g Weglowodny
przyswajalne 95,40 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 58,40 g
cukry suma 33,10 g 20,80 % cukry suma 44,80 g
B:oé\onik pokarmowy Sol 2,809 Btonnik pokarmowy
| 8,50
S6l 1,309 Sol 19,509
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt) energetyczlna[kcal] 2
020,50 kcal

Chleb graham 603 LGLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Biatko ogétem 100,80 g
Thuszez 53,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,20 g

Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt)
(GLU Psz, GLU ny,{ Bitka drobiowa gotowana
masto porcjowane 10g 00g A

Sos paprykowy 120ml A 3
Kietbasa pieprzowa-

kurczaka grubo

Twarozek z koperkiem g;’z-lé,"fyl:z[%'-fr) ool o Weclowod "
120gA (MLE, ial g wedlina z indyka i eglowodny przyswajalne
13, ) Satatka z buraczkéw 1509 27 i

’ g
cukry suma 107,20 g

Mix salat z olejem i )
e {} marchewka 50g got. rozdrobniona 60g
2 H Banan 1szt-130g herbata dzika réza/ jabtko Dzem porcjowany Blonnik pokarmowy 33,60
2 - Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem  250ml A 1s2t-259 g
§ E (MLE, Wartosé Rukola 10g 6l 5,60 g
S 3 Wartosé energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
e w |energetyczna[kcal] 774,70 keal Wartos¢
M ° 03,20 kcal Biatko ogétem 43,40 g energetycznalkcal]
S| 2 |Biatkoogétem 37,70 g Tiuszcz 11,90 g 442,60 keal
o S Tiuszez 28,30 g Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 19,70 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 4,10 g Tluszcz 13,30 g
nasycone ogétem 12,90 Weglowodny Kwasy tluszczowe
g przyswajalne 118,70 g nasycone ogdlem 7,20 g
Weglowodny cukry suma 29,80 g Weglowodny

przyswajalne 57,70 g

Blonnik pokarmowy Dy e 44300

przyswajalne 95,40 g

cukry suma 33,10 g 13,60 g ;
Btonnik pokarmowy Sl 2,809 Btonnik pokarmowy
11,60 g 840g

S611,30g Sl 1,50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-30 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | zytnio-pszenno-razowe energetyczna[keal] 2

= | Twarozek z koperkiem Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt) Maslo roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU 2yt) 253,10 keal

= 200g A (MLE,) Wartosé Bitka drobiowa gotowana Kietbasa pieprzowa- Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogolenm 142,30 g

s Mix satat z olejem i energetycznalkcal] 1509 A wedlina z indyka i Ser z6tty 30g (MLE,) Tiuszcz 65,20 g

H marchewka 50 0 keal Sos paprykowy 120ml A kurczaka grubo Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe

% Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 8,40 g GLU Psz, MLE,) rozdrobniona 60g Wartosé nasycone ogétem 25,80 g

= Wartosé Tiuszcz 4,309 yz peinoziamisty 2009 Rukola 10g energetycznalkcal] we?lowodny przyswajalne
= §, energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Safatka z buraczkéw 150g ogdrek 50g 04,10 keal
B 2 73,70 kcal nasycone ogétem 2,90 g | got. Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogétem 15,20 g cukry suma 68,10g
g ‘Z*’ Biatko ogétem 40,00 g | Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Wartos¢ Thuszez 16,40 g Bionnik pokarmowy 39,00
o = Tluszez 14,10 g przyswajalne 28,10 g Wartosé energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe g .
g & | Kwasy tluszczowe cukry suma 25,90 g energetycznalkcal] 6 al nasycone ogélem 8,80 g | Sél 590g
e S | nasycone ogétem 6,10 g | Blonnik pokarmowy 924,70 keal Biatko ogétem 20,60 g Weglowgdny
& % Weglowodny 1,40 g Biatko ogotem 58,10 g Tluszez 11,00 g przyswajalne 23,10 g
K o przyswajalne 44,70 g Sol 0,30 g Tiuszcz 19,40 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2009

S cukry suma 11,90 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,00 g | Blonnik pokarmowy

3 Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 5,00 g Weglowodny 5309

s 4,90 Weglowodny przyswajalne 42,30 g S61 0,609

S | Sél 19,10 g przyswajalne 132,80 g cukry suma 3,40g

f:-’, cukry suma 24,90 g Blonnik pokarmowy

© Blonnik pokarmowy 6609

0,80 g Sél 1,50 g
Sol 2,40 g
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wykaz ow dan i ow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Digtetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacienta,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Banan 1szt-130g Zurek z ziemniakami Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé
(GLU Psz,) Wartosé 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] SEL, GLU Zyt) Wartosé hleb graham 30 i;;LU 09,80 keal
LE, 7 al Bltka droblowa gotowana | energetyczna[kcal] Psz, GLU Jecz, GgL 2yt) Biatko ogélem 95,40 g
warozek z koYerkiem Biatko ogétem 0,80 g 100 79,00 keal masto porcjowane 10g Tluszez §3,70 g
120g A (MLE, Ttuszez 0,30 g Sos p ;rykowy 120mlA | Biatko ogdtem 3,20 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
Mix satat z olejem i Kwasy ttuszczowe (GLU E,) Tluszcz 1,60 g Kielbasa pieprzowa- nasycone cgdlem 25,20 g
s marchewka 509 nasycone ogétem 0,10 g Ryi pefnoziarnisty 1008 Kwasy tluszczowe wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
> Kakao z cukrem 250 ml A | Weglowodny Salatka z buraczkéw 1009 | nasycone ogétem 1,10 g | kurczaka grubo ?
e 8 (MLE,) przyswajalne 17,90 g got Weglowodny rozdrobniona 60g cukry sumza 100,70 g
2 3 Warto$é cukry suma 15, 70 g herbata dzika réza/ jablko | przyswajalne 13,00 g Dzem porcjowany Blonnik pokannowy 32,00
% g energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy z cukrem  250ml A cukry suma g 1szt-259
S 646,60 kcal 1,40 g Warto$é Blonnik pokarmowy g | ogérek 50g gél 5109
13 ] Biatko ogdlem 34209 |Sél g energetycznalkcal] S6l 0,10 g Herbata z cukrem 250ml A
= 4 | Tiuszez 27,50 g al Wartosé
@ & Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 40,60 g energetyczna[kcal]
] b nasycone ogétem 12,70 Tluszez 11,40 g ,80 keal
. g Kwasy tluszczowe Bna!ko ogoélem 16,60 g
iy Weglowodny nasycone ogétem 4,20 g Tluszez 12,90 g
o przyswajalne 62,90 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
cukry suma 16,80 g przyswajalne 92,40 g nasycone ogétem 7,10 g
Btonnik pokarmowy cukry suma 24, 30 g Weglowodny
890g Btonnik pokarmowy przyswajaine 44,90 g
S6l 1,20 g 15,30 g cukry suma 43, 90 g
Sél 2,40 g Blonnik pokarmowy
6,409
S6l 1,40 g
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znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.



